
Santé mentale et le juriste canadien 

Anxiété, burn-out, fatigue de 
compassion, syndrome de l'imposteur, 

consommation d'alcool et de drogues et 
autres histoires 

Un examen plus approfondi sur l'Étude nationale sur les 
déterminants de la santé psychologique des professionnels du 
droit au Canada avec la professeure Nathalie Cadieux, Ph.D, 

CHRA 

Conférencière principale : Dre Nathalie Cadieux, Ph.D, CRHA 

Professeure Nathalie Cadieux est titulaire d'un doctorat en relations industrielles de 
l'Université de Montréal et se spécialise dans la santé mentale des professionnels 
réglementés. Dr. Cadieux est la chercheuse principal de l'Étude nationale sur 
les déterminants de la santé psychologique des professionnels du droit au Canada, 
menée en partenariat avec la Fédération des ordres professionnels de juristes du 
Canada et l’Association du Barreau canadien. 

Prof. Cadieux est professeure agrégée au Département de gestion des ressources 
humaines de l'École de gestion de l'Université de Sherbrooke et une chercheuse et 
conférencière canadienne de premier plan sur le sujet de la santé et le bien-être des 
praticiens du droit et est l'auteure de nombreuses publications universitaires 
internationales sur la santé mentale des professionnels. 


